
HYDROLATS : 

DES LOTIONS

100% NATURELLES

Pour une routine visage sobre et bio

La ferme 
des 5 Sens

• • •  Peaux grasses, à tendance acnéique  • • • 

Genévrier, Laurier, Origan, Pin, Romarin, Thym : pour un 

nettoyage en profondeur.

Achillée millefeuille : en cas de tendance aux rougeurs.

• • •  Peaux sèches et sensibles  • • • 

Lavande : pour soulager les peaux abîmées, irritées.

Verveine : en cas de problèmes de peau liés à du stress.

Hélichryse, Camomille : en cas de tendance aux rougeurs.

• • •  Peaux matures  • • • 

Carotte : pour illuminer le teint et atténuer les ridules.

Géranium, Romarin : toniques des peaux mixtes à grasses.

Conseils d'utilisation : utilisez un vaporisateur

et massez délicatement la peau de votre 

visage, ou bien imbibez d'hydrolat un 

coton (réutilisable !) que vous 

passerez doucement sur 

votre visage.


